
『烏帽子の会』山行記録 

 

《月日》4月 12日（金）   《天気》晴れ 

 

《参加者》   合計 15名 

《コース状況・その他周辺情報》 

1 週間前の下見の時に比べてだいぶ雪は少なくなった

印象でしたが、一杯清水のあたりから 

雪が出てきました。途中下山してきた素敵な白い髭の

男性がアイゼンをつけていたので 

アイゼン必要ですか？とお聞きしたところ途中祠のと

ころからはアイゼンがないと危ないと言われました。

八幡神社から先はやはりかなり雪が残っていました。 

ちなみに情報提供してくれた男性はジビエを三俣山荘に卸しているかたで東京から移住し

てきて大町も大好きだとおっしゃっていました。 

《感想》 

今回下見の時には

雪で八幡神社のと

ころまでしか行け

ませんでした。そこ

まででも私はかな

りバテてしまった

ので 12 日もここま

ででいいかな～って思っていました。 

これからはどうして頂上を目指すというのではなく、無理なく楽しめるような山行も 

いいと思いました。今回もカタクリの花や春蘭を楽しみながら最高の天気の中でとても良

い一日を過ごせました。 



《コースタイム》 

6：00大町市役所集合～6：30スイス村～小布施 SA（トイレ）～信州中野 IC 

7：50谷巌寺駐車場～8：00出発～8：15途中準備体操～8：45天狗の飛び石 

9：10薬師如来～10：10一杯清水～10：55八幡神社（6名はここで昼食） 

12：03高社山山頂（9名昼食） 

11：45 6名下山開始～2：30谷巌寺 

12：30 9名下山開始～3：15谷巌寺 合流～4：00頃小布施 SA解散 

 


