
∪)　　毎月1回251｣発行

Lm鍾蘭鰯舘
第48巻　第3号　2003年3月25日　　　市立大町山岳博物館

山博ゼミナール 劔� � � � 一端∴一言 凵� 劍�������

.､-'≡i.諒 '卜〝1-台弐 劔�����(耳�����������(�����

∴∴∵ 剪�劍�����

･'} ;発音i 勍費高一 劔劍碕Bﾒ�劔��弔�們rﾖ偵｢���9h���梯�ｬ��寿 子 冏ﾂ�ﾇ���ｳｳｳﾓﾒ羇�+..i 

･)轟o 醗饗 咾ﾒ�?�ｶ��ﾙｹ4ﾘ����������耳耳耳耳駛B��� ��Tj' 薮錯三一ii.二ii__ 一一畿;.--=.sS i蜜 を詰'S. ��.寓話鴨撫類義 轟 千 ∴ ��ｵ�｢�������Hﾘ&���6亳ﾂ�詰 ヅ≡-i- 騒き 1､_＼食 ������>ｲ�ｲ�∴∴∵ ∴∴ ＼ヽ ヽ: ∴∴ �-～ 劍���������

(i_.&一滴畷 劍�ぺ�り�依������剿抱耳耳�2� 唸�ﾂ�劔剪��� ��

･∴ <---.- ����Κ.r�+R�ｯI�ﾖ���白ﾒﾒ� 綴停｢r�����������ぴ���ｨ耳���劔��剪�剪�剪�

&竜....三=-ー i嬢k_｣.: ∴ iTii討1品¥ノ ー一㌢ニー � 劔� �� 佇�����関 �� ��

∴:∴ � 窒��� ��

響 劔?�j�� 

2日にわたり開催した｢山博ゼミナール｣には延べ100名の参加がありました

｢
山
博
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
｣
を
開
催
し
ま
し
た

大
町
山
岳
博
物
館

大
町
山
岳
博
物
館
で
は
平
成
十
五
年
二
月
十
六
日
と
二
十

二
日
､
日
ご
ろ
博
物
館
職
員
が
行
っ
て
い
る
調
査
研
究
の
成

果
を
く
わ
し
く
お
伝
え
す
る
｢
出
博
へ
さ
ん
ぱ
く
)
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
｣
を
当
館
講
堂
に
て
開
催
し
ま
し
た
｡

こ
う
し
た
企
画
は
､
｢
博
物
館
の
ス
タ
ソ
フ
は
毎
日
な
に

を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
?
｣
｢
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
っ
て
な

に
?
｣
と
い
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
の
声
に
お
答
え
す
る
た
め
､

一
昨
年
前
か
ら
｢
ま
る
ご
と
向
博
ふ
れ
あ
い
講
座
｣
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
'
今
回
で
第
三
回
を
か
ぞ
え
ま
す
｡
今
年
度
か

ら
毎
週
土
曜
日
･
日
曜
日
と
祝
日
に
開
催
し
て
い
る
｢
向
博

お
も
し
ろ
ミ
ニ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
｣
の
本
格
版
と
し
て
､
名
称
も

あ
た
ら
に
登
山
関
連
と
自
然
関
連
に
発
表
を
分
け
∵
.
週
に

わ
た
っ
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
｡

当
日
は
次
の
テ
ー
マ
で
､
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
が
発
表

を
行
い
ま
し
た
｡
第
一
日
日
-
｢
勤
同
館
研
究
第
一
章
｣

学
芸
員
･
峯
村
､
｢
大
町
登
山
案
内
者
組
合
の
は
じ
ま
り
｣

学
芸
員
･
関
､
｢
北
ア
ル
プ
ス
登
山
が
か
ら
だ
に
あ
た
え
る

影
響
｣
館
長
･
柳
澤
｡
第
二
日
日
-
｢
サ
サ
ユ
リ
の
花
と
昆

虫
､
そ
し
て
生
活
史
に
つ
い
て
｣
学
芸
員
･
子
葉
､
｢
大
町

市
に
生
息
す
る
高
山
蝶
｣
学
芸
員
･
清
水
､
｢
蓮
華
岳
に
お

け
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
ナ
ワ
バ
リ
と
そ
の
繁
殖
｣
副
館
長
二
日

野
｡
二
日
間
の
参
加
者
は
'
市
民
の
皆
さ
ん
や
大
町
両
岳
博
物

館
友
の
会
会
員
の
方
々
を
中
心
に
､
延
べ
約
一
〇
〇
名
を
か

ぞ
え
ま
し
た
｡

発
表
後
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
活
発
な
ご
質
問
や
ご
意

見
が
あ
り
､
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
々
だ
け
で
な
く
､
企
画

し
た
私
た
ち
博
物
館
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
大
変
に
有
意
義

な
場
と
な
り
ま
し
た
｡
今
後
へ
　
こ
う
し
た
機
会
以
外
に
も
調

査
研
究
の
成
果
な
ど
を
企
画
展
や
野
外
観
察
な
ど
に
よ
っ
て
､

多
く
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
｡
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パルスオキシメーターによる測定の様子

北
ア
ル
プ
ス
登
山
が
か
ら
だ
に
与
え
る
影
響
①

柳

　

澤

　

昭

　

夫

は
じ
め
に

大
町
山
岳
博
物
館
で
は
一
昨
年
(
平
成
十
三
年
)
､

爺
ケ
岳
発
出
に
お
け
る
中
高
年
登
山
者
の
末
梢
動
脈

血
酸
素
飽
和
度
お
よ
び
心
拍
数
に
つ
い
て
測
定
し
た
｡

北
ア
ル
プ
ス
登
山
は
､
三
〇
〇
〇
m
弱
の
出
で
は

あ
る
が
'
高
地
低
圧
環
境
の
酸
素
分
圧
の
低
下
が
血

液
の
酸
素
飽
和
度
に
影
響
を
与
え
:
心
拍
数
が
増
加

し
､
中
高
年
登
山
者
の
心
臓
負
担
が
増
加
す
る
こ
と

が
分
か
っ
た
｡
昨
年
(
平
成
十
四
年
)
も
引
き
続
き
､

第
五
十
二
回
大
町
高
民
登
用
燕
岳
登
用
の
参
加
者

(
平
均
年
齢
五
〇
･
九
歳
)
と
大
町
第
一
中
学
校
二
学

年
の
爺
ケ
岳
登
山
の
二
八
名
を
対
象
に
､
末
梢
動
脈

血
酸
素
飽
和
度
(
注
1
)
と
心
拍
数
に
つ
い
て
パ
ル
ス

オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
(
注
2
)
を
用
い
て
測
定
し
た
｡

登
山
は
低
酸
素
環
境
化
に
お
い
て
､
荷
物
を
背

負
っ
て
長
時
間
に
わ
た
っ
て
行
動
す
る
と
い
う
か
ら

だ
に
大
き
な
負
荷
の
か
か
る
運
動
で
あ
る
｡
水
分
の

摂
取
が
体
調
の
維
持
に
大
き
な
意
味
を
持
つ
こ
と
か

ら
燕
岳
市
民
登
山
参
加
者
に
つ
い
て
は
合
わ
せ
て
水

分
摂
取
量
に
つ
い
て
調
査
し
た
｡

全
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
､
A
T
P
(
ア
デ
ノ
シ
ン

三
リ
ン
酸
)
　
で
体
内
に
は
少
量
し
か
貯
蔵
さ
れ
て
お

ら
ず
運
動
が
激
し
い
と
､
一
十
一
秒
で
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
ク
レ
ア
チ
ン
リ
ン
酸
か
ら
A
T
P
を
再

合
成
す
る
｡
し
か
し
全
力
運
動
で
は
七
～
八
秒
で
ク

レ
ア
チ
ン
リ
ン
酸
も
底
を
つ
く
｡
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
多

く
は
へ
炭
水
化
物
や
脂
肪
の
分
解
(
代
謝
)
に
よ
っ
て

ま
か
な
わ
れ
る
｡
炭
水
化
物
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
や
グ

ル
コ
ー
ス
　
(
ブ
ド
ウ
糖
)
　
と
し
て
た
く
わ
え
ら
れ
て

い
る
が
激
し
い
運
動
で
酸
素
を
使
わ
ず
に
A
T
P
を

合
成
す
る
と
疲
労
物
質
で
あ
る
乳
酸
が
た
ま
り
､
病

み
や
痙
攣
を
引
き
起
こ
し
'
運
動
で
き
な
く
な
る
｡

貯
潤
し
た
乳
酸
の
分
解
や
グ
ル
コ
ー
ス
や
脂
肪
を
燃

焼
し
長
時
間
運
動
を
す
る
に
は
､
酸
素
を
体
内
に
入

れ
へ
A
T
P
を
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
｡
し
た
が
っ

て
賛
山
の
よ
う
な
長
時
間
に
渡
る
運
動
で
は
酸
素
を

い
か
に
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
る
か
が
重
要
に
な
る
｡

つ
ま
り
､
酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
る
能
力
の
優
れ

た
人
ほ
ど
余
裕
の
あ
る
登
山
に
な
る
｡
こ
の
能
力
を

酸
素
摂
取
能
と
い
い
､
単
位
時
間
内
に
ど
れ
だ
け
酸

素
を
摂
取
で
き
る
か
､
そ
の
量
が
長
時
間
運
動
に
お

け
る
能
力
を
決
定
す
る
｡
最
大
酸
素
摂
取
量
(
v
o
2

雌
､
一
分
間
に
摂
取
し
た
最
大
酸
素
量
)
と
し
て
測

定
し
て
持
久
的
運
動
の
体
力
の
目
安
に
し
て
い
る
｡

簡
便
に
は
十
二
分
間
で
ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
走

る
こ
と
が
で
き
た
か
そ
の
距
離
で
酸
素
摂
取
量
を
測

る
こ
と
が
で
き
る
｡
例
え
ば
､
十
二
分
間
で
三
二
〇

〇
m
以
上
走
る
こ
と
が
で
き
た
人
の
V
O
2
雌
は
六

〇
諏
/
･
[
以
上
で
非
常
に
優
れ
た
持
久
的
体
力
の
持

ち
主
で
あ
る
｡

大
気
中
の
酸
素
は
呼
吸
に
よ
っ
て
肺
胞
に
入
り
､

薄
い
肺
胞
壁
を
透
し
て
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と

結
合
し
､
毛
細
血
管
を
経
て
細
胞
内
に
移
行
し
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
だ
す
｡
酸
素
が
こ
の
よ
う
な
過
程
を

経
て
肺
胞
か
ら
細
胞
ま
で
移
行
す
る
の
は
､
単
純
に

物
理
的
で
酸
素
圧
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低
い
と
こ
ろ

へ
と
酸
素
圧
較
差
に
よ
っ
て
移
行
す
る
｡

高
山
へ
登
る
に
し
た
が
い
'
大
気
圧
が
低
ト
す
る

と
当
然
酸
素
圧
も
低
下
す
る
｡
た
だ
し
気
圧
が
低
下

し
て
も
大
気
中
の
酸
素
濃
度
は
約
二
一
%
で
二
酸
化

炭
素
(
c
O
2
)
は
〇
･
〇
四
%
で
残
り
は
窒
素
で

こ
の
割
合
は
変
わ
ら
な
い
｡

大
気
圧
は
低
下
す
る
と
肺
胞
内
酸
素
圧
も
低
下
し
､

肺
胞
内
酸
素
圧
と
細
胞
と
の
酸
素
圧
の
校
差
は
小
さ

く
な
っ
て
､
ま
ず
は
肺
胞
か
ら
動
脈
血
に
酸
素
が
十

分
移
行
せ
ず
､
動
脈
血
の
酸
素
飽
和
度
が
低
下
す
る
｡

通
常
一
気
圧
で
九
七
-
九
八
%
､
動
脈
血
は
酸
素
で

充
た
さ
れ
て
い
る
が
､
高
向
へ
登
る
と
動
脈
の
血
液

は
九
〇
%
く
ら
い
し
か
酸
素
は
充
た
さ
れ
て
い
な
い
｡

ち
な
み
に
ヒ
マ
ラ
ヤ
な
ど
の
登
山
で
は
七
〇
%
以
卜

に
な
る
こ
と
も
あ
る
｡

そ
こ
で
昨
年
に
続
き
八
月
四
-
五
日
に
行
わ
れ
た

第
五
十
二
回
大
町
市
民
登
山
(
燕
岳
)
　
の
参
加
者
と

八
月
二
十
二
十
一
十
三
日
に
行
わ
れ
た
大
町
第
一
中

学
校
の
生
徒
を
対
象
に
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
を

用
い
て
末
梢
(
毛
細
血
管
)
の
動
脈
の
血
液
が
ど
れ
だ

け
酸
素
で
充
た
さ
れ
て
い
る
か
測
定
し
た
｡
合
わ
せ

て
そ
の
と
き
の
心
拍
数
も
測
定
し
た
｡

注
1
.
末
梢
動
脈
血
酸
素
飽
和
度
=
s
p
O
2
　
(
血

液
に
酸
素
が
含
ま
れ
る
割
合
)

注
2
.
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
=
指
先
に
は
さ
ん

で
酸
素
が
血
液
に
含
ま
れ
る
割
合
と
一
分
間

の
心
拍
数
を
測
る
用
具
｡

結
果
と
考
察

平
地
(
一
気
圧
一
〇
一
三
船
)
で
は
九
六
-
九
八
%

と
動
脈
の
血
液
は
充
分
に
酸
素
を
含
ん
で
い
る
｡
第

"
中
学
校
の
生
徒
は
蕎
出
口
の
大
谷
原
で
は
平
均
九

六
･
三
二
%
で
あ
っ
た
が
冷
池
小
屋
(
標
高
二
四
八

八
m
)
　
で
は
九
二
%
に
低
下
し
､
一
泊
後
の
爺
ケ
畠

中
頂
(
二
六
六
九
･
八
m
)
　
で
は
九
二
･
八
%
と
大

谷
原
に
比
べ
て
減
少
し
た
｡
推
測
値
で
あ
る
が
冷
池

小
屋
は
七
五
五
恥
､
爺
ケ
岳
山
頂
は
七
三
九
恥
と
一

気
圧
よ
り
ー
五
･
囲
七
%
へ
　
二
七
･
〇
五
%
そ
れ
ぞ

れ
気
圧
が
低
下
し
た
影
響
が
見
ら
れ
た
二
扇
沢
(
一

三
回
〇
m
へ
　
八
六
四
雌
)
　
へ
下
山
す
る
と
気
圧
も
上

昇
す
る
の
で
九
五
･
五
七
%
ま
で
回
復
し
た
｡

市
民
登
用
参
加
者
(
平
均
年
齢
五
〇
･
九
歳
)
　
は

中
房
登
山
口
(
一
四
四
五
m
､
八
二
上
腕
)
　
で
は
九

五
･
七
%
で
あ
っ
た
｡

燕
山
荘
(
二
七
〇
回
m
'
七
三
二
雌
)
　
に
到
着
し

た
と
き
は
平
均
八
九
･
八
%
ま
で
減
少
し
た
｡
一
泊

後
の
燕
岳
山
頂
二
七
六
二
m
､
七
三
一
雌
)
　
で
は

八
九
･
九
%
で
燕
両
荘
到
蕎
時
と
ほ
と
ん
ど
変
化
し

な
か
っ
た
｡
中
房
登
山
口
ま
で
下
川
す
る
と
九
四
･

五
%
に
回
復
し
た
｡

三
〇
〇
〇
m
に
近
い
北
ア
ル
プ
ス
登
山
で
は
､
気

圧
の
低
下
に
と
も
な
い
血
液
は
十
分
酸
素
で
充
た
さ

れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
｡
ち
な
み
に
平
地
で
九

〇
%
以
下
に
低
下
す
る
と
病
院
の
集
中
治
療
室
に
人
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表1大町第一中学校生徒のSpO2､ P.R,の比較
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二一糠-最低値SpO2-ト最低値P.R. 

小屋到着直後　　　　　　小屋到着10分後　　　　　　山頂到着直後　　　　　　山頂到着10分後
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《ノー

る
こ
と
に
な

る
と
い
う
｡

市
民
登
山

の
参
加
者
の

う
ち
血
液
酸

素
飽
和
度
が

七
九
%
ま
で

低
下
し
た
者

が
見
ら
れ
た

が
高
山
病
な

ど
の
症
状
は

観
察
さ
れ
な

か
っ
た
｡
第

一
中
学
校
生

徒
で
は
八

五
%
ま
で
低

下
し
た
者
が

い
た
が
異
常

症
状
は
見
ら

れ
な
か
っ
た
｡

末
梢
動
脈

血
酸
素
飽
和

痩
(
S
P
O

2
)
　
の
低
下
､

つ
ま
り
血
液

の
中
に
十
分

酸
素
を
取
り

込
む
こ
と
が

で
き
な
い
と
､

細
胞
(
組
織
)

に
十
分
酸
素

を
供
給
で
き

な
い
｡
酸
素

の
供
給
を
補

う
た
め
血
流

量
を
増
加
さ
せ
る
｡
仮
に
平
地
で
一
分
間
に
二
e
の

血
液
を
細
胞
へ
送
っ
て
い
た
と
す
る
と
､
平
地
で
九

九
%
あ
っ
た
酸
素
飽
和
度
が
八
〇
%
に
減
少
す
れ
ば
､

減
少
分
二
〇
%
を
補
う
た
め
血
流
量
を
二
〇
%
増
加

さ
せ
れ
ば
､
つ
ま
り
二
-
/
胴
を
二
･
四
e
/
･
Ⅲ
す

る
と
細
胞
(
組
織
)
ま
で
一
分
間
に
運
ば
れ
る
酸
素

量
は
同
じ
に
な
る
｡

血
流
量
を
増
加
さ
せ
る
に
は
心
臓
の
抽
出
量
を
増

加
さ
せ
る
一
回
の
抽
出
量
が
同
じ
な
ら
心
拍
数
を
二

〇
%
増
加
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
一
回
抽
出
量

が
二
〇
%
増
加
す
れ
ば
心
拍
数
は
同
じ
で
よ
い
こ
と

に
な
る
｡
一
回
の
抽
出
量
が
増
加
す
れ
ば
毛
細
血
管

が
開
き
血
管
は
太
く
膨
張
す
る
｡
心
拍
数
が
増
加
す

れ
ば
血
流
速
度
が
速
く
な
る
｡

血
流
量
が
増
加
す
れ
ば
当
然
換
気
量
を
増
加
さ
せ

血
流
量
の
増
加
に
と
も
な
っ
た
ガ
ス
交
換
を
肺
で
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
呼
吸
は
深
く
そ
し
て
速

く
な
る
｡
つ
ま
り
肺
の
一
回
換
気
量
と
呼
吸
数
が
増

加
す
る
｡

心
臓
の
一
回
抽
出
量
と
呼
吸
数
へ
換
気
量
に
つ
い

て
は
調
査
し
な
か
っ
た
が
､
血
流
量
の
増
加
に
伴
っ

て
心
拍
数
が
増
加
す
る
こ
と
を
前
提
に
心
拍
数
の
調

査
を
S
p
0
2
の
調
査
時
に
実
施
し
た
｡

一
〇
分
間
の
休
憩
後
､
つ
ま
り
運
動
の
影
響
が
な

く
な
り
､
気
圧
の
影
響
が
出
る
一
〇
分
後
に
測
定
し

た
｡
な
お
､
行
動
中
の
心
拍
数
が
正
確
に
出
て
い
る
と

は
い
い
が
た
い
が
､
第
一
中
学
校
生
徒
に
つ
い
て
は

行
動
直
後
の
心
拍
数
に
つ
い
て
も
測
定
し
た
｡

燕
山
荘
の
気
圧
は
七
三
三
m
で
中
房
登
山
口
の
八

三
七
雌
よ
り
二
一
･
四
%
低
下
し
た
｡
こ
れ
は
〇
･

七
二
三
気
圧
で
一
気
圧
の
平
地
よ
り
二
七
･
六
%
低

い
こ
と
に
な
る
｡

市
民
登
山
参
加
者
の
心
拍
数
は
平
均
一
〇
〇
/
血

拍
で
中
房
登
山
口
の
八
二
二
/
剛
柏
よ
り
一
四
･

六
%
増
加
し
た
｡
一
方
へ
第
一
中
学
校
の
爺
ケ
岳
登

山
に
お
け
る
気
圧
は
､
大
谷
原
で
八
七
五
雌
位
と
推

測
さ
れ
る
｡
冷
池
小
屋
は
七
五
五
雌
へ
爺
ケ
岳
山
頂

は
七
三
九
雌
と
昨
年
の
爺
ケ
岳
登
山
の
測
定
値
か
ら

推
測
さ
れ
る
｡
大
谷
原
を
基
準
に
考
え
る
と
冷
池
小

屋
で
二
一
･
七
%
の
気
圧
の
減
少
で
､
〇
･
七
四
五

気
圧
で
一
気
圧
よ
り
二
五
･
四
%
減
少
し
て
い
る
｡

爺
ケ
岳
山
頂
は
大
谷
原
よ
り
一
五
･
五
%
低
下
し

〇
･
七
三
気
圧
で
あ
る
｡
一
気
圧
の
平
地
よ
り
二

七
･
〇
%
低
い
｡
第
一
中
学
校
生
徒
の
心
拍
数
は
第

一
日
日
の
冷
池
小
屋
で
一
〇
〇
/
血
把
で
二
八
･

四
%
大
谷
原
よ
り
増
加
し
た
｡
第
二
日
目
は
爺
ケ
岳

山
頂
で
は
心
拍
数
八
六
･
三
/
血
柚
で
二
･
六
%
増

加
し
た
に
過
ぎ
な
い
｡

心
拍
数
の
増
加
は
血
流
量
の
増
加
を
示
す
が
､
こ

の
た
め
心
臓
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
｡

市
民
登
山
の
参
加
者
の
平
均
年
齢
は
五
〇
･
九
歳

で
あ
る
｡
個
人
差
が
あ
る
も
の
の
､
最
高
心
拍
数
は

加
齢
と
と
も
に
減
少
す
る
｡
通
常
は
二
二
〇
か
ら
年

齢
を
引
い
た
数
値
を
最
高
心
拍
数
と
し
て
用
い
て
い

る
の
で
市
民
登
山
参
加
者
の
平
均
最
高
心
拍
数
は

(
二
二
〇
･
五
〇
･
九
)
一
六
九
･
一
/
血
拍
で
あ
る
｡

十
分
な
休
息
時
に
お
い
て
一
〇
〇
/
･
m
揃
で
あ
る
こ

と
は
最
高
心
拍
数
の
五
九
%
に
当
た
る
｡

心
拍
数
が
最
高
心
拍
数
の
六
〇
%
を
超
え
る
と
'

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
な
い
者
に
と
っ
て
血
中

に
疲
労
物
質
で
あ
る
乳
酸
が
溜
ま
る
強
い
運
動
を
し

て
い
る
状
態
に
当
た
る
｡
平
地
で
あ
れ
ば
､
一
〇
分

間
の
休
息
を
す
る
と
安
静
時
心
拍
数
に
戻
る
｡
こ
の

こ
と
か
ら
す
る
と
へ
市
民
登
山
参
加
者
は
休
息
中
と

は
い
え
心
臓
に
か
か
る
負
担
は
大
き
い
と
い
え
よ
う
｡

第
一
中
学
校
生
徒
は
年
齢
十
三
-
十
四
歳
と
若
く
､

最
高
心
拍
数
は
二
二
〇
/
･
剛
拍
と
推
測
で
き
る
｡
第

一
中
学
校
生
徒
の
休
息
時
心
拍
数
は
冷
池
小
屋
で
一

〇
八
/
両
軸
､
爺
ケ
岳
山
頂
で
八
六
･
三
･
剛
拍
で
'
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表2　大町市民登山参加者のSpO2､ P.R.の比較

中房登山口到着後中房登山口出発前

定朝

個別

そ
れ
ぞ
れ
最
高
心
拍
数
の
回
九
%
と
二
九
∴
一
%
に

当
た
る
｡
し
た
が
っ
て
心
臓
に
か
か
る
負
担
は
少
な

い
と
考
え
ら
れ
る
｡

市
民
登
山
参
加
者
は
燕
山
荘
で
福
浦
後
､
高
度
の

や
や
高
い
燕
岳
山
頂
で
s
p
0
2
は
変
化
を
見
せ
な

い
も
の
の
心
拍
数
は
一
〇
〇
/
･
Ⅲ
紬
か
ら
九
五
･
九

/
血
拓
へ
と
間
･
一
%
わ
ず
か
な
が
ら
減
少
し
て
い

る
｡
第
一
中
学
校
生
徒
は
冷
池
小
屋
一
泊
後
へ
標
高
二

〇
〇
m
近
-
高
い
爺
ケ
岳
山
頂
で
も
S
p
0
2
は

〇
･
八
%
上
昇
で
あ
っ
た
が
心
拍
数
は
一
〇
八
/
･
[

拓
か
ら
八
六
･
三
/
血
紬
へ
と
二
〇
･
 
-
%
も
減
少

し
た
｡人
は
高
所
(
気
圧
の
低
い
所
)
へ
滞
在
す
る
と
低
圧

環
瑞
へ
順
応
す
る
｡
酸
素
摂
取
量
(
呼
吸
換
気
量
な

ど
)
が
増
加
し
た
り
､
酸
素
の
運
搬
量
が
増
加
(
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
堆
加
な
ど
一
し
た
り
細
胞
(
組
織
)
レ
ベ

ル
で
酸
素
を
効
率
よ
く
利
用
す
る
よ
う
に
な
る
J

た
っ
た
一
泊
の
滞
在
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
増
加
し
た

り
､
細
胞
レ
ベ
ル
の
酸
素
効
率
利
用
が
向
上
し
た
と

は
考
え
に
く
い
｡
常
民
登
用
参
加
者
は
比
較
的
高
齢

で
あ
る
た
め
か
も
し
れ
な
い
が
､
一
油
に
よ
る
低
酸

素
環
境
へ
の
順
応
は
心
拍
数
か
ら
は
認
め
ら
れ
な
い
｡

し
か
し
第
一
中
学
校
生
徒
は
明
ら
か
に
心
拍
数
が
低

下
し
'
低
圧
環
境
へ
の
適
応
し
て
い
る
よ
う
に
見
受

け
ら
れ
る
｡

過
去
､
大
学
申
岳
部
員
お
よ
び
そ
の
指
導
講
師
(
現

役
の
指
導
者
)
　
を
対
象
に
人
山
前
と
五
日
間
の
山
行

後
の
体
力
測
定
を
実
施
し
た
｡
一
般
的
な
瞬
発
力
､

敏
捷
性
､
筋
持
久
力
､
全
身
持
久
力
な
ど
の
測
定
を

行
っ
た
｡
五
日
間
の
冬
山
山
行
で
疲
労
も
見
ら
れ
､

下
山
後
は
体
力
が
低
下
し
た
｡
し
か
し
不
田
藁
靴
な
こ

と
に
全
身
持
久
力
だ
け
は
向
上
し
て
い
た
｡
赤
血
球

の
増
加
や
毛
細
血
管
網
の
発
達
な
ど
た
っ
た
五
日
間

で
望
め
な
い
が
､
換
気
量
の
増
加
な
ど
低
酸
素
環
境

(
同
地
)
　
の
影
響
で
酸
素
摂
取
能
が
向
上
し
た
と
し

か
考
え
ら
れ
な
い
｡
個
人
的
に
は
感
覚
的
に
疲
労
し

て
い
て
も
山
行
也
後
に
十
二
分
間
走
で
測
定
す
れ
ば

最
大
酸
素
摂
取
量
(
v
O
2
酬
)
は
向
上
し
た
｡
ま

だ
同
行
後
､
最
大
酸
素
摂
取
量
が
向
上
す
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
登
用
が
体
力
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て

い
る
か
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
は
不
足
し
て
い
る
ー
ー

一
つ
づ
-
】

(
大
町
出
庫
博
物
館
館
長
)

お
知
ら
せ

現
在
､
大
町
山
岳
博
物
館
で
は
京
都
･
大
阪
･
名
古

屋
を
巡
山
す
る
美
術
痕
｢
安
曇
野
美
術
館
紀
行
展
｣

壬
催
‥
N
H
K
き
ん
き
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ
ン
)
　
に
､

当
館
所
蔵
の
I
j
丘
山
師
同
点
を
出
農
し
て
い
ま
す
っ
　
こ

の
巡
回
展
は
安
曇
野
に
点
在
す
る
美
術
館
や
博
物
館

で
つ
く
る
｢
安
曇
野
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
掘
進
協
議
会
｣

が
助
力
し
､
各
館
の
所
蔵
作
品
を
一
堂
に
集
め
､
約

I
-
0
点
の
個
性
的
な
作
品
を
都
会
に
い
な
が
ら
に
し
て

楽
し
め
る
も
の
で
す
｡
す
で
に
京
都
高
島
屋
で
の
展

示
を
終
え
､
こ
れ
に
続
い
て
次
の
会
場
･
会
期
で
開

催
予
定
で
す
｡

･
な
ん
ば
高
島
屋
　
　
　
3
月
2
6
日
-
4
月
6
日

･
I
R
名
古
屋
高
島
屋
　
4
月
9
日
-
4
月
2
 
1
日

近
在
の
方
を
は
じ
め
､
お
近
く
へ
お
出
か
け
の
皆

さ
ん
に
は
､
ぜ
ひ
会
場
へ
足
を
運
ん
で
ご
高
覧
く
だ

さ
い
ま
す
よ
､
つ
ご
案
内
い
た
し
ま
す
｡
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